Factsheet

Digitales
Wohlbefinden

Zwischen sozialer Vernetzung, KI-Nutzung und digitalem Stress:
Das Wohlbefinden junger Menschen entscheidet sich zunehmend
im digitalen Raum. Dieses Factsheet hennt Zahlen zum Thema
digitales Wohlbefinden (engl. Digital Wellbeing) in Deutschland
und gibt Einblicke, mit welchen Strategien und Ansatzen andere
europaische Nationen - Finnland, Irland, Niederlande und Spanien
- junge Menschen unterstiitzen. Alle vier Lander liegen im UNICEF-
Ranking zum Wohlbefinden von Kindern weit vor Deutschland.

Der digitale Raum pragt zunehmend den Alltag junger
Menschen. Gleichzeitig belegen Studien, dass es um
das Wohlbefinden junger Menschen nicht gut steht. Laut
Deutschem Schulbarometer fuhlte sich 2025 ein Viertel
der Schiiler:innen psychisch belastet. In welchem Aus-
maf sich die Nutzung digitaler Medien und vor allem
von Social Media auf das Wohlbefinden auswirkt, lasst
sich schwer beziffern. Vorliegende Daten weisen jedoch
darauf hin, dass es zwischen beiden Faktoren eine Ver-
bindung gibt. Sie machen deutlich, wie wichtig die Ver-
mittlung von Kompetenzen fiir gesundes Verhalten im
digitalen Raum ist.

Forum Bildung
Digitalisierung


https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/presse/-/unicef-studie-kindeswohl-2026/397376
https://www.unicef.de/informieren/aktuelles/presse/-/unicef-studie-kindeswohl-2026/397376
https://www.bosch-stiftung.de/sites/default/files/documents/2026-03/Deutsches%20Schulbarometer%20Sch%C3%BCler_innen%202025_26_.pdf

Kommunikationsplattformen
pragen den digitalen Alltag

231 Minuten verbringen 12- bis 19-Jahrige taglich online -
Tendenz steigend. WhatsApp, TikTok und Co. sind standige
Begleiter. Fast alle 12- bis 19-Jahrigen nutzen WhatsApp taglich
oder mehrmals in der Woche. Bei den 12- bis 13-Jahrigen sind

es schon 90 Prozent. Social Media macht den gréBten Teil

der Bildschirmzeit aus. An einem Schultag verbringen 10- bis
17-Jéhrige zweieinhalb Stunden auf Plattformen, am Wochenende
mehr als drei Stunden.

Plattformen
12- bis 19-Jahrige (mehrmals taglich/taglich/mehrmals pro Woche)

96% ©63% 56% 53%

WhatsApp Instagram Snapchat TikTok
JIM-Studie 2025, S. 33

Selbsteinschatzung

70 %

»,Mein Online-Leben und mein
Offline-Leben sind in Balance."

Klassenchat
82 %
61 %
35%

WDR/infratest dimap 2026

der 10- bis 16-Jahrigen nutzen einen
Klassenchat.

sagen, der Klassenchat kann bei der
Lésung eines Problems helfen.

sagen, sie haben im Klassenchat
Belastendes erlebt.

Bildschirmzeiten
10- bis 17-Jahrige (taglich, an Schultagen)

146 min 108 min 89 min

Social Media Online-Videos Gaming

DAK-Mediensuchtstudie 2026, S. 12-16

Erleben im digitalen Raum ist
ambivalent

Der digitale Raum ist fur Kinder und Jugendliche ein wichtiger

68 o/ +ES kommt oft vor, dass ich viel mehr
© Zeit am Handy verbringe als geplant.”

Ort, um sich mit ihrer Peer Group auszutauschen oder ihren

Alltag im Klassenchat zu organisieren. 70 Prozent tun das nach

JIch fiihle mich entspannt nach der
Nutzung von Social Media."”

67 %

eigener Einschatzung in einem ausgewogenen MaB. Doch

gerade die Nutzung von Social Media bereitet auch Stress.

B 6 Y .ch kann auf Social Media kreativ sein.”

44 o/ »Bei Hausaufgaben werde ich oft
© durch mein Handy abgelenkt.”

JIch vergleiche mich haufig mit
anderen auf Social Media.”

41 %
12- bis 19-Jahrige, JIM-Studie
13- bis 18-Jahrige, Vodafone Foundation
14- bis 20-Jahrige, Vodafone Stiftung

JIM-Studie 2025, S. 30, Vodafone Foundation 2026, S. 27,
Vodafone Stiftung 2025, S. 12-13, 16

Mehr Einsamkeit durch Social Media?

Bei manchen Kindern und Jugendlichen kann Gaming, die Nutzung
von Social Media oder Kiinstlicher Intelligenz (KI) problematisch

Einsamkeit
23 %
84 %

Vodafone Stiftung 2026, S. 11/14

sagen, dass Social Media gegen
Einsamkeit hilft.

glauben, dass Einsamkeit unter jungen
Menschen zugenommen hat.

KI-Chatbots
41 %
15%

vertrauen oft den Aussagen des
KI-Chatbots.

kommunizieren oft mit dem Chatbot,
als ware er eine echte Person.

Zustimmung zur Aussage
Jlch nutze Chatbots, um weniger einsam zu sein.”

werden. 22 Prozent der Kinder und Jugendlichen haben ein riskantes

und 7 Prozent ein pathologisches Social-Media-Nutzungsverhalten:

Sie verlieren die Kontrolle Gber Dauer und Intensitat der Nutzung
oder vernachlassigen andere Aktivitaten. Problematisch kénnen

auch Nutzungsmuster von Kl sein - insbesondere, wenn Jugendliche

einsam oder depressiv sind.
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keine depressive Symptomatik

4%
29 % depressive Symptomatik

DAK-Mediensuchtstudie 2026, S. 21-22



https://mpfs.de/app/uploads/2025/11/JIM_2025_PDF_barrierearm.pdf
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/164858/data/668eaf4707e36da3f06d952d00e44da3/260324-download-mediensucht-ergebnisbericht.pdf
https://www1.wdr.de/nrw/klassenchat-probleme-mobbing-schule-100.html
https://mpfs.de/app/uploads/2025/11/JIM_2025_PDF_barrierearm.pdf
https://foundation.vodafone.com/news/vodafone-foundation/connected-childhood
https://www.vodafone-stiftung.de/wp-content/uploads/2025/09/Zwischen-Bildschirmzeit-und-Selbstregulation-Jugendstudie-Vodafone-Stiftung-2025.pdf
https://mpfs.de/app/uploads/2025/11/JIM_2025_PDF_barrierearm.pdf
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/164858/data/668eaf4707e36da3f06d952d00e44da3/260324-download-mediensucht-ergebnisbericht.pdf
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/164858/data/668eaf4707e36da3f06d952d00e44da3/260324-download-mediensucht-ergebnisbericht.pdf
https://foundation.vodafone.com/news/vodafone-foundation/connected-childhood
https://www.vodafone-stiftung.de/wp-content/uploads/2026/02/generation-einsam.pdf
https://caas.content.dak.de/caas/v1/media/164858/data/668eaf4707e36da3f06d952d00e44da3/260324-download-mediensucht-ergebnisbericht.pdf

Wie andere Nationen
digitales Wohlbefinden

starken
©) Finnianad

@ Irland
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Verankert in der Schulkultur

Digitales Wohlbefinden ist Teil der Schulkultur in Finnland und
curricular als Querschnittsthema vor allem in den Bereichen Media
Literacy und Digitale Kompetenzen verankert. Welche Kompeten-
zen in welcher Altersstufe aufgebaut werden sollen, ist sehr genau
ausbuchstabiert. Grundlegend ist das ,New Literacies Programme”
des Bildungsministeriums.

Hinzu kommt, dass Finnland mit dem KAVI, das dem Ministerium fur
Bildung und Kultur unterstellt ist, eine Institution etabliert hat, die
Angebote zu Media Literacy und - damit verknupft — zum digitalen
Wohlbefinden blindelt. Das KAVI bietet auBerdem entsprechendes
Unterrichtsmaterial. Daflir hat es online eine Media Literacy School
etabliert. Beispiel fur eine Ressource ist der Digital Media Plan. Er
unterstutzt Schulen, in der Schulgemeinschaft Regeln zu erarbeiten
und das Bewusstsein der Schiler:innen fiir den Umgang mit digita-
len Geraten zu scharfen.

Projekt UnLogged der Universitat Oulo

Mit drei weiterfuhrenden Schulen erarbeiten und evaluieren die
Forschenden Modelle, um die Kompetenzen der Jugendlichen
zur Verbesserung ihres digitalen Wohlbefindens zu foérdern. Die
Jugendlichen sind selbst entscheidend beteiligt, um ihre Beduirf-
nisse und Herausforderungen einzubinden.

Regelungen zu Smartphones und Social Media

Die Nutzung von Smartphones und anderen digitalen Geraten im Unterricht
ist bis Jahrgang 9 nur fur festgelegte Lernzwecke erlaubt. Zugleich haben
das Bildungs- und das Gesundheitsministerium Anfang 2026 ,Nationale
Empfehlungen fiir die Nutzung digitaler Gerate in der Freizeit im Alter von O
bis 13 Jahren" veroffentlicht. Ein pauschales Social-Media-Verbot sieht die
Regierung skeptisch und verweist darauf, wie wichtig Medienbildung ist.
AuBerdem pocht sie auf die Regulierung groBer Plattformen auf EU-Ebene.

Monitoring als Wegweiser

Irland setzt stark auf ein Monitoring, um die Entwicklung des Wohl-
befindens von Schiiler:innen sichtbar zu machen und entsprechen-
de MaBnahmen zu ergreifen. Grundlage ist das ,Wellbeing Policy
Statement and Framework for Practice” des Bildungsministeriums.
Das Konzept verpflichtet Schulen zu erfassen, wie sich das Wohl-
befinden auch im digitalen Raum entwickelt. Die Evaluation der
Wellbeing-Policy von Anfang 2026 ergab, dass es an Fortbildungen
fur Lehrkrafte mangelt und das Angebot an Programmen fiir die
Forderung von Wohlbefinden schwer zu uberschauen ist.



https://eperusteet.opintopolku.fi/#/en/digiosaaminen/8706410/osaamiskokonaisuus/8709070
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/en/digiosaaminen/8706410/osaamiskokonaisuus/8709070
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/en/digiosaaminen/8706410/osaamiskokonaisuus/8706431
https://okm.fi/en/new-literacies-programme
https://kavi.fi/en/media-education/
https://mediataitokoulu.fi/en/home/
https://mediataitokoulu.fi/en/materiaalipankki/digital-media-plan/
https://www.oulu.fi/en/projects/promoting-digital-well-being-and-digital-well-being-competence-schools
https://hea.ie/assets/uploads/2024/06/NSS-1-7.pdf
https://hea.ie/assets/uploads/2024/06/NSS-1-7.pdf
https://www.esri.ie/publications/supporting-student-wellbeing-in-school-contexts-a-narrative-review
https://www.esri.ie/publications/supporting-student-wellbeing-in-school-contexts-a-narrative-review
https://www.julkari.fi/server/api/core/bitstreams/d856efe1-efca-4619-b58d-25b96b31ded0/content
https://valtioneuvosto.fi/documents/1271139/253648856/VNK%20Sosiaalisen%20median%20k%C3%A4yt%C3%B6n%20rajoittaminen%20lapsilta%20ja%20nuorilta.pdf/be0084a5-ca91-8d1d-7359-e01f0d79d0a1?t=1770295633495

NEART-Programm

NEART ist ein landesweites Programm fur mentale Gesundheit

und Wohlbefinden fiir Post-Primary Schools (in der Regel 12- bis
18-Jahrige). Dazu geh6ren Webinare zu Social Media und men-
taler Gesundheit. In dem Programm werden altere Schiler:innen zu
Wellbeing-Lotsen" fur jingere ausgebildet. NEART erreicht eige-
nen Angaben zufolge rund 580 Post-Primary-Schulen, was etwa
80 Prozent aller Schulen dieser Art entspricht.

Webwise

Die Ressourcen- und Fortbildungsplattform bietet viel zum digitalen
Wohlbefinden. Dazu zahlt Unterrichtsmaterial wie ,HTML Heroes"
fur Lehrkrafte der Klassen 1und 2. Dabei geht es darum, wie Kinder
ein Bewusstsein fir die richtige Online-Offline-Balance entwickeln
konnen. Auch einen Vorlagen-Generator, um Schulregeln fiir den
Umgang mit digitalen Medien zu gestalten, gibt es. Zudem bindet
Webwise Jugendliche selbst ein. ,,Casting the net” etwa ist eine
Audio-Serie von Teenagern flir Teenager.

Regelungen zu Smartphones und Social Media

An Grundschulen ist die Nutzung privater Mobiltelefone wahrend des ge-
samten Schultags verboten, weiterfiihrende Schulen miissen den Zugang
einschranken. Mit Blick auf Social Media diskutiert Irland vor allem eine
EU-abgestimmte Altersbeschrankung fiir unter 16-Jahrige.

Wohlibefinden partizipativ gestalten

Die Niederlande betonen beim Thema digitales Wohlbefinden
H starker als andere Nationen einen partizipativen Ansatz. Das gilt

@ Niederlande sowohl fur die Einbindung von Kindern und Jugendlichen als auch
von Eltern. Das Trimbos Institut bindelt Wissen unter anderem
aus Psychologie, Gesundheit und Medienpadagogik. Unter dem
Trimbos-Dach gibt es das Kompetenzzentrum fur Digitalisierung
und Wohlbefinden. 2025 hat das Institut seine ,Research Agenda
Digitalisation and Wellbeing 2025-2026" veroffentlicht.

,Digitale Balans"

Das Programm, entwickelt vom Trimbos Institut und dem Netzwerk
Mediawijsheid, schaut auf drei Dimensionen: korperliche Gesund-
heit, mentale Gesundheit und soziale Eingebundenheit. Es bietet
Selbsttests fur 8- bis 11-Jahrige sowie fur 12- bis 18-Jahrige, die
Lehrkrafte auch in ihren Klassen durchfliihren kénnen.

_A healthy Start”

Schwerpunkt des Programm ist ,,Mental well-being of youth”,

mit einem Fokus auf Smartphones und Social Media. Kinder und
Jugendliche arbeiten aktiv an Forschung und Lésungsentwicklung
mit. Im Teilprojekt ,Well-b-young" wollen die Forschenden heraus-
finden, welche Schulinitiativen Wohlbefinden tatsachlich verbes-
sern. Ein Ergebnis: Rollenvorbilder fordern potenziell die Resilienz.
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https://jigsaw.ie/neart/
https://www.webwise.ie/
https://heroes.webwise.ie/1st-and-2nd-class-html-heroes/
https://aup.webwise.ie/
https://www.webwise.ie/trending/casting-the-net/
https://www.jouwkindonline.nl/
https://www.trimbos.nl/english/
https://www.trimbos.nl/kennis/digitale-media-gokken/expertisecentrum-digitalisering-en-welzijn/
https://www.trimbos.nl/kennis/digitale-media-gokken/expertisecentrum-digitalisering-en-welzijn/
https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2025/10/Research-Agenda-Digitalisation-and-Wellbeing-2025-2026-English-Translation.pdf
https://www.trimbos.nl/wp-content/uploads/2025/10/Research-Agenda-Digitalisation-and-Wellbeing-2025-2026-English-Translation.pdf
https://digitalebalans.nl/
https://netwerkmediawijsheid.nl/
https://convergence.nl/healthy-start/
https://convergence.nl/healthy-start/mental-well-being-of-youth-2/
https://convergence.nl/healthy-start/projects/project-well-b-young/
https://assets.gov.ie/static/documents/Circ0044_MobPhone_Ban_PrimarySchools_Final.pdf
https://assets.gov.ie/static/documents/Circ0045_MobPhone_Restriction_Policy_PPSchools_Final.pdf
https://www.oireachtas.ie/en/debates/question/2026-05-07/41/?utm_source

Regelungen zu Smartphones und Social Media

Handys, Tablets und Smartwatches sind in Klassenzimmern in Grund- und
weiterfihrenden Schulen im Grundsatz nicht mehr erlaubt — es sei denn,
sie werden fur Unterrichtszwecke eingesetzt. Wie genau Schulen diese
Richtlinie ausgestalten, soll die Schulgemeinschaft in eigenen Regeln ver-
einbaren. Wie in Irland wird aktuell kein nationales Verbot fur Social Media
debattiert, sondern eine europadische Mindestalter-Losung.

Wohlbefinden im Gesetz

Spaniens Bildungssystem versucht, das Wohlbefinden von Schii-
@ Span|en ler:innen vor allem Uber einen Schutz- und Praventionsansatz an

den Schulen zu unterstutzen: Nach der aktuellen Kinderschutz-
Gesetzgebung LOPIVI mussen alle Schulen eine zustandige Person
haben, die die Themen Wohlbefinden und Schutz koordiniert.

Mit Blick auf digitales Wohlbefinden setzt Spanien vor allem auf
Vorgaben in den Lehrplanen und auf die Fortbildung von Lehrkraf-
ten. Laut Bildungsministerium ist der Bereich digitales Wohlbefin-
den Teil der digitalen Kompetenzen, die bei den Schuler:innen in
der Grundschulzeit gestarkt werden sollen. In der weiterfiihrenden
Schule gibt es das Fach ,Digitalizacion”. Dort sollen Schiiler:innen
laut dem Curriculum Routinen entwickeln, die das digitale Wohlbe-
finden foérdern — dazu gehort, die eigene Nutzungsdauer zu be-
grenzen oder die eigene Privatsphare im Netz zu schitzen.

INTEF und incibe

INTEF ist eine zentrale staatliche Stelle fur Lehrkraftefortbildun-
gen, die viele Ideen fir Unterrichtsentwurfe und Materialien bietet
- etwa zum Thema ,Digitale Risiken und Wohlbefinden" in Klasse 3
oder zu Mdoglichkeiten des digitalen Abschaltens fir 14-Jahrige.
Auch incibe, das nationale Institut fiir Cybersicherheit, bietet
Dienstleistungen und Ressourcen fur Lehrkrafte. Einige Unter-
richtsentwiurfe (,Blicke liber deinen Bildschirm hinaus", Programm
.1S4K") widmen sich der Reflexion der Online- und Offline-Zeiten.

_eHealthLit4Teen"

Das Projekt an der Open University of Catalonia zeigt das Potenzial,
Jugendliche als Mitgestalter:innen fliir mentale Gesundheitskom-
petenz einzubinden. Wenn solche Angebote Jugendliche erreichen
sollen, mussen sie deren Sprache, Plattformen, Vorbilder und Nut-
zungslogik bericksichtigen.

Regelungen zu Smartphones und Social Media

Spanien hat keine nationalen Schulregeln, aber das Bildungsministerium
empfiehlt als Mindestkonsens: keine Handynutzung im Primarbereich, in
weiterflihrenden Schulen allein fiir padagogische Zwecke. Im Februar 2026
kiindigte die Regierung an, den Zugang zu sozialen Netzwerken fir unter
16-Jahrige zu verbieten und Plattformen zu wirksamer Altersverifikation zu
verpflichten. Sie treibt auBerdem eine europaische Losung zur ,digitalen
Volljahrigkeit" voran.
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https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/infancia/violencia/legislacion/BOE%20LOPIVI-ENG.pdf
https://www.juventudeinfancia.gob.es/sites/default/files/infancia/violencia/legislacion/BOE%20LOPIVI-ENG.pdf
https://www.boe.es/eli/es/rd/2022/03/29/217/con
https://intef.es/
https://descargas.intef.es/recursos_educativos/RED_ES/02_Primaria/6/P_6_004_2025_0321/secuencia_competencial.html
https://descargas.intef.es/recursos_educativos/RED_ES/03_Eso/3/S_3_019_2025_0599/index.html
https://www.incibe.es/en
https://www.incibe.es/menores/materiales/mira-mas-alla-de-tu-pantalla
https://www.incibe.es/sites/default/files/contenidos/materiales/uso_excesivo_ud.pdf
https://www.uoc.edu/en/news/2026/content-co-creation-emotional-health
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/news/netherlands-ban-mobile-phones-classroom
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/news/netherlands-ban-mobile-phones-classroom
https://www.kennisnet.nl/app/uploads/Schoolbeleid-voor-smartphones.pdf
https://www.politico.eu/article/d66-cda-vvd-dutch-government-aims-to-keep-under-15s-off-social-media/
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/dam/jcr:5ab2371c-4f3e-4c4d-9090-b3afb18adcf8/cee-propuestas-dispositivos-moviles.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/presidente/actividades/paginas/2026/030226-sanchez-cumbre-gobiernos-dubai.aspx

Was sich aus dem Blick
ins Ausland ableiten lasst

Studien und Beobachtungen zeigen: Vielen Kin-
dern und Jugendlichen geht es nicht gut. Die
Ursachen sind komplex. Einen Anteil daran hat
potenziell die zunehmende Nutzung digitaler
Tools und Plattformen. Sie sind Chance und Uber-
forderung zugleich. Mit dem, was junge Men-
schen insbesondere liber Social Media erleben,
werden sie oft alleingelassen. Bislang gibt es in
Deutschland kaum Strategien fiir einen besseren
Schutz und zur Férderung des digitalen Wohl-
befindens, insbesondere in der Schule.

Der Blick ins Ausland zeigt: Andere Lander in

Europa sind hier weiter und haben trotz ahnlicher

Herausforderungen Losungsansatze und Stra-

tegien entwickelt. Sechs Gelingensbedingungen

lassen sich daraus ableiten:

® Partizipative Ansatze nutzen: Was alle vier
Lander verbindet: Losungen werden nicht
Uber die Kopfe junger Menschen hinweg
entwickelt, sondern auch in partizipativen
Ansatzen. Ziel ist herauszufinden, was
jungen Menschen wirklich hilft, und ihre
Resilienz durch die Entwicklung eigener
Aktivitaten zu starken.

® Resilienz starken: Unabhangig von Verbots-
debatten setzen alle vier Lander auf die
Forderung von Wohlbefinden im digitalen
Raum. In Spanien muss zum Beispiel
jede Schule eine Person benennen, die
Wohlbefinden und Schutz koordiniert.

® Durchgangige Strategie etablieren:
Punktuelle MaBnahmen und Projekte
kdnnen nur punktuell wirken. Es braucht
eine durchgangige Strategie, um digitales
Wohlbefinden aufzubauen und zu festigen.
In Finnland spiegelt sich das in einer klaren
curricularen Umsetzung wider. Digitales
Wohlbefinden ist hier ein Querschnittsthema,
das eng mit der Vermittlung von
Medienkompetenz verkniipft ist. Auch
Spanien formuliert ab der Grundschule aus,
welche Kompetenzen Kinder lernen sollen.
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Uberblick schaffen und Angebote biindeln:
Inzwischen bieten viele Akteur:innen
Angebote im Bereich digitales Wohlbefinden.
Fir Lehrkrafte ist es oft schwer, den
Uberblick zu behalten. Sinnvoll sind zentrale
Anlaufstellen, die neben Informationen
auch Material und Programme bieten, auf
die sich Lehrende verlassen kénnen. Alle
vier betrachteten Lander bieten solche
Plattformen.

Zivilgesellschaft einbeziehen: Wohlbefinden
im digitalen Raum betrifft nicht nur die
Schule, sondern den gesamten Lebensraum
von Kindern und Jugendlichen. Das haben
alle vier Lander im Blick. Irland oder die
Niederlande beziehen gezielt Akteur:innen
der Zivilgesellschaft in ihre Strategie ein.
Besonders die Niederlande integrieren

auch die Eltern in den Prozess. Finnland hat
nationale Empfehlungen zur Freizeithutzung
digitaler Gerate fur Kinder bis 13 Jahre
herausgegeben.

Forschung und Monitoring ausbauen: Es
gibt viele Umfragen und damit Zahlen zum
Wohlbefinden junger Menschen im digitalen
Raum. Aber das Wissen Uber Ursachen und
Zusammenhange ist ausbaufahig. Hier lohnt
es sich, in die Niederlande zu schauen:
Unter dem Dach des Trimbos Instituts
blindelt dort das Kompetenzzentrum fir
Digitalisierung und Wohlbefinden Expertise
aus Bereichen wie Medizin, Psychologie
und Medienpadagogik und betreibt
entsprechende Forschung. AuBerdem
braucht es mehr Wissen, welche Ansatze
und MaBnahmen wirksam sind und zu

mehr digitalem Wohlbefinden beitragen.
Hier ist Irland ein Vorbild, das Schulen seit
2025 verpflichtet, das Wohlbefinden der
Schiler:innen zu erfassen.
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